
Jos woont 
sinds een paar 

maanden bij 
Fred via Kamers 

met Aandacht. Hij giet een 
scheutje van zijn melk in de koffie 
die hij van Fred heeft gekregen. 
“In het huurcontract staat dat 
ik niet mag delen met Fred”, 
grapt hij. “Nee toch”, zegt Fred. 
“Wat staat erin?” “Dat we een 
gescheiden huishouden hebben”, 
zegt Jos, “dus als jij een fles wijn 
koopt, mag ik die niet opdrinken.” 
“Tenzij ik het jou aanbied”, 
reageert Fred. “Zoals nu de 

In de woonkamer 
van Fred Krijnen (67) 
wil Jos (20) koffiemelk in zijn 
koffie doen. Maar de houdbaarheidsdatum 
van het kuipje is verstreken. “Heb je nog 
gewone melk?”, vraagt Jos. “Nee, dat staat 
op mijn boodschappenlijstje”, antwoordt 
Fred. Jos loopt naar boven en komt een 
minuut later terug met een pak melk van 
anderhalve liter: “Dat moet genoeg zijn.”

Fred biedt 
Jos een 

‘kamer met 
aandacht’
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koffie. Maar het klopt: we hebben 
een gescheiden huishouden. 
Jos heeft zijn eigen kamer en 
gebruikt verder alleen keuken, 
toilet en badkamer. Wat niet wil 
zeggen dat we nooit iets samen 
kunnen doen.”

Ander contact
Een voorwaarde om via Kamers 
met Aandacht te kunnen huren 
is dat de jongere dagbesteding 
en inkomen heeft. Jos volgt 
de opleiding Handel en 
 ondernemerschap en daarnaast 
werkt hij. “Ik wil me inschrijven 
bij de Kamer van Koophandel en 
Fred heeft daar ervaring mee. 
Dan vraag ik hem hoe en wat. 
Het contact dat we hebben is 
echt anders dan het contact met 
mijn ouders. Met hen heb een 
topband, maar sommige dingen 
kan ik toch makkelijker met 
Fred bespreken.” 

Goede afspraken
De coördinator van Kamers met 
Aandacht regelt altijd de match 
en beiden vinden ze die goed 
geslaagd. “Het moet wel een 
beetje klikken”, vindt Fred. “En je 
moet goede afspraken maken. 
Als Jos elke nacht om half drie 
met zijn brommer thuiskomt 
en herrie maakt, dan moeten 
we even kijken of dat wel een 
goed idee is. In ons geval is 
het leuk dat we een gedeelde 
interesse hebben en dat we ook 
persoonlijk klikken. Jos heeft een 
bijzondere ambitie, hij wil bij het 
Korps Mariniers. Ik ben militair 

veteraan en actief in het militair 
museum in Soesterberg. Nou, dat 
spreekt Jos wel aan.” 

Voldoening
“Als kind wilde ik al militair 
worden” zegt Jos. “Later 
veranderde dat in ondernemer. 
Ondernemen wil ik nog steeds, 
maar dan nadat ik militair 
ben geweest.” Het geeft Fred 
voldoening dat hij wat kan 
bijdragen in het leven van Jos. 
“We kijken niet samen tv en 
Jos komt ook niet elke avond 
vertellen wat hij beleefd heeft. 
Maar ik ben er gewoon, geef 
eens advies en het is plezierig om 
iemand in huis te hebben.” Jos: 
“Het brengt toch wat reuring met 
zich mee.” <<

Wooncoach
Misschien denkt u na over verhuizen 
naar een gelijkvloerse woning of 
over aanpassingen in uw huidige 
huis. De wooncoach kijkt samen met 
u naar uw situatie en geeft gratis, 
onafhankelijk en persoonlijk advies. 
Zo krijgt u duidelijkheid over uw 
mogelijkheden. Neem vrijblijvend 
contact op via telefoonnummer 
030 236 18 04, van maandag tot 
en met donderdag tussen 10.00 en 
14.00 uur. U kunt ook mailen naar 
info@wooncoachzeist.nl.

Via Kamers met Aandacht kan iemand een kamer 
verhuren aan een jongere tussen 18 en 23 jaar die uit 
een jeugdzorginstelling komt of dak- of thuisloos dreigt 
te worden. De verhuurder geeft de jongere aandacht 
op een manier die passend is voor beiden. De jongere 
krijgt tijdens de huurperiode (van maximaal twee jaar) 
begeleiding vanuit de gemeente, zodat de verhuurder 
niet ook hulpverlener wordt.

Heeft u een 
kamer over? 
Wilt u die verhuren aan een jongere 
via Kamers met Aandacht? De 
verhuur heeft geen invloed op een 
uitkering of toeslagen en de huurop-
brengst is vrijwel altijd vrij voor de 
inkomstenbelasting. U kunt bellen 
met 06 111 346 85 of mailen naar 
info@kamersmetaandacht.nl. Of 
kijkt u op kamersmetaandacht.nl
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